
СУПА ТОПЧЕТА

НЕОБХОДИМИ ПРОДУКТИ:

200 гр. смляно месо;

20 гр. олио;

50 гр. моркови;

30 гр. кромид лук;

50 гр. домати стерилизирани;

30 гр. ориз;

10 гр. брашно;

120 гр. кисело мляко;

 1 яйце;

10 гр. магданоз; 

 сол на вкус

НАЧИН НА ПРОГОТВЯНЕ:

От дребно нарязания лук и морковите на
кубчета се приготвя бульон.

От готовата кайма се оформят малки
топченца, които се пускат във врящия бульон
и се варят до полуомекване.

Прибавя се ориза и дребно смлените домати.
Супата се доварява и застройва с варена
застройка от яйце, брашно и киселото мляко.
Поръсва се със ситно нарязания магданоз.

ДА ВИ Е СЛАДКО!


