
МИЙТЕ СИ РЪЦЕТЕ  
предпазвайте себе си и околните от 

заболяване 



ПРЕДПАЗВАЙТЕ ДРУГИТЕ ОТ 

ЗАРАЗЯВАНЕ 
при кихане и кашляне покривайте носа и устата 

със свивката на лакътя или със салфетка 

 



ПРЕДПАЗВАЙТЕ ДРУГИТЕ ОТ 

РАЗБОЛЯВАНЕ 
 

 



Грижете се за здравето си 
когато сте на път  
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